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Vom Behlndertensportler
zum Paralymplomken |

Regula Lazzaretrz-Zlmmermann

Der Marathonldufer Christoph
Sommer aus Utzenstorf belegt
an den Paralympics in London
den elften Platz.

-4'200 Athletinnen und Athleten aus 120 Lindern sind an den Para-
lympics in London gestartet. Am Sonntag sind die Wettkimpfe in
Englands Hauptstadt mit Schweizer Beteiligung zu Ende gegangen.

" Der Utzenstorfer Christoph Sommer startete am Marathon und be-
endete das Rennen auf Rang 11. Sein Ziel, unter die ersten 20 zu
laufen, hat er somit erreicht. Jedoch wurde der unterarmamputierte
Athlet ab Kilometer 25 von Magenkrampfen geplagt. «Manchmal
funktioniert es nicht, wie man es sich vorgestellt hat», bilanziert er
nach dem Rennen. Trotz der Enttiuschung seien die Paralympics
tberwiltigend gewesen. «Ich hitte auf der Strecke Ohrstopsel ge-
brauchen kénnen, so laut waren die Zuschauer.» Leider habe er die

fantastische Stimmung nicht mehr geniessen kdnnen.

Der 39-Jahrige war sich bereits im Vorfeld bewusst, dass die

Schwarzafrikaner den Ton angeben und er nicht werde mithal-

ten konnen. «Ich will mein Tempo iiber die gesamte Strecke

halten, dann bin ich zufrieden», meinte er einige Tage vor dem

Marathon. Christoph Sommer
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hat die letzten 14 Wochen
hart trainiert und sich ohne
grossere Verletzungen

auf das Highlight des
Jahres vor- :
bereiten
konnen.
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in den Sport und
das neben seinem

als Betriebsdisponent
beim Regionalverkehr
Bern-Solothurn. «Da
bleibt keine Zeit fiir
andere Hobbys.»

Um sich gewissenhaft
auf die Paralympics vor-
zubereiten, ist Christoph

Sommer bereits Ende August fiir
die Eréffnungsfeier nach London
gereist. «Es war sehr eindriick-
lich ins mit 80'000 Zuschauern
gefiillte Olympic Stadium ein-
zulaufen.» Die imposante Feier
dauerte gleich lang, wie die Er-
offnungsfeier der Olympischen
Spiele einige Wochen zuvor. «Ich
war so nahe am Geschehen, dass
_  ich die Warme des Feuers spiiren
. & konnte», schwirmt der Vollblut-

§ Athlet. Queen Elisabeth hat die
§ Spiele erdffnet und auch Prinz
- 8 William und seine Kate haben
. im Stadion einige Wettkdmpfe

mitverfolgt. Beim Empfang auf

Seine grissten Fans: Frau
Marianne und die Kinder
Oliver und Nina.
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Die Erdffnungsfeier mit Lichtshow und Feuerwerk verfolgten -
80'000 Zuschauer im Olympic Stadium. Mit dabei war auch der
Utzenstorfer Christoph Sommer. ,

der Botschaft kam der Utzenstorfer mit Bundesprasidentin Eveli-
ne Widmer-Schlumpfins Gesprich. «Sie war sehr nett und hat mir
erzdhlt, dass sie einen Namensvetter von mir kennt.» ‘
«Es war fiir mich von Vorteil, dass ich die Stimmung vor dem
Marathon in mich aufnehmen konnte.» Christoph Sommer hat die
Strecke im Stadtzentrum besichtigt und sich mit seinen Betreuern
abgesprochen. «Wenn ich die rechte Hand hebe, will ich eine Ba- : Olympic Stadium.

naney, erklirt er lachend, «bei der linken ein Sponsorgel.» Sein Christoph Sommer trainiert vor @‘em ; ? Streit/Swiss P aralympic
Zimmer im Paralympic Village teilte er mit seinem langjihrigen Danie ‘ :

Freund Heinz Frei. Der Rennrollstuhlsportler verteidigte an den
Paralympics seinen Titel im Handbike-Zeitfahren tiber 16 Kilo-
meter erfolgreich. Die beiden waren bereits an vier Paralympics
mit dabei: Sydney, Athen, Peking und London.

Mit jedem Wettkampf sei das sportliche Niveau gestiegen. Wihrend
die Schweizer Delegation in Sydney noch 50 Athleten zihlte, sind es
in London nur noch die Hilfte. Auch in Sachen Werbung riicken die
Paralympics immer niher zu den Olympischen Spielen auf, «Dank der -
Medien wird der Sportanlass fiir Spitzensportler mit einer Behinde-
rung mit jedem Mal populdrer.» In Athen sei der Behindertensportler
noch ein Anhéngsel gewesen, heute werde er Paralympionike genannt.
Ein lustiges Erlebnis hatte Christoph Sommer auf der Riickfahrt im
Zug. Er kam mit einer Englanderin ins Gespréch, die es bedauerte,
wegen ihrer Abwesenheit die Paralympics zu verpassen. Sie be-
wundere die Teilnehmer und es sei extrem, was diese fiir Leistun-
gen erbringen wiirden. «Als ich mich als Paralympionike outete,
flippte sie aus, wollte ein Autogramm und fiir mich kochen, wenn
ich wieder in London sei», erzihlt der Marathonldufer schmun-
zelnd. Das Abenteuer Paralympics London wird nicht nur Chris-
toph Sommer in guter Erinnerung bleiben, sondern auch seiner
Familie, die ihn am Marathon lautstark unterstiitzt hat.




